Naturopathe

Valérie Prost
La santé au naturel

ESPRIT D'EQUIPE

STRESS, PERFORMANCES, OBJECTIFS,
ORGANISATION, MOTIVATIONS...
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Les massages naturopathiques sont a visée de détente ne s'apparentent ni se soustraient en aucun cas aux massages thérapeutiques.
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pour soutenir ou rétablir vos fonctions vitales. Engagement de confidentialité : en tant que professionnelle de santé,
je suis tenue au secret professionnel. Ainsi, les informations recueillies ne pourront jamais étre divulguées a des
tiers, y compris votre famille. Les conseils donnés lors des consultations ne se substituent pas aux prescriptions
pharmaceutiques ordonnées par votre médecin.



LA SANTE, LE TRAVAIL...
LE TRAVAIL, LA SANTE !

PARLONS PEU MAIS PARLONS BIEN !

+ 4/10 salariés se sentent stressés.

+ 2/10 salariés proche du Burn out (Institut Think 2015).

+ 9/10 cadres plus stréssés aujourd’hul qu’ily a 10 ans (Sofres).

«+ Colit social du stress évalué entre 2 a 3 milliards (€) (INRS 2007).

+ La lombalgie = 20% des arréts maladie durant en moyenne 33 j.

o Le stress est la 1 source d’arrét maladie, et représente 50 a 60 %
de I'ensemble des journées de travail perdues (AESST).

+ Le nombre de maladies liges au stress a augmenté de 50% en 5 ans.
(Etude médecine du travail).

+ Début 2014, le nombre d’actifs « en risque élevé de burn-out »
était estimé a plus de 3 millions (INRS).

PREVENIR PLUTOT QUE GUERIR :

@ Pour avoir des travailleurs productifs, une plus grande
implication et ainsi une diminution de I'absentéisme,
il faut prévenir ces risques.

@ Déréglement alimentaire, problémes de poids, troubles
digestifs, articulaires, circulatoires, cellulite, migraines,
allergies, problémes de peau, fatigue chronique, troubles
du sommeil, tensions physiques et nerveuses, stress,
anxiété, dépression, burn out, sont des symptomes
récurrents qu'il ne faut pas mettre de coté.

LA NATUROPATHIE
UN ESPRIT SAIN DANS UN CORPS SAIN.

@ Médecine traditionnelle qui stimule la vitalité et les
capacités d’auto-régénération du corps par de moyens
naturels basé sur [I’hygiéne alimentaire, musculaire
émonctorielle et nerveuse.

@ Alors n’hésitez pas, valorisez I'image de I'entreprise
et, en améliorant les conditions de travail participez a la
motivation de vos équipes.

DES PRESTATIONS SUR MESURE

Forte de son expérience dans le monde des ressources humaines,
votre naturopathe, Valérie Prost, est spécialisée

dans la gestion du stress. Ses possibilités d'intervention sont
multiples : ateliers, conférences, séminaires... Elle vous proposera
des prestations sur-mesure, en groupe ou en individuel, adaptées
a vos besoins spécifiques. Quelques exemples :

LES ATELIERS :
De 1h00 a 1h30

+ Ateliers relaxation : maxi. [0 pers.

+ Massages naturo : prestation en individuel (allongé, sur table) 20 a 30 mn/pers
Objectif : reldchement des tensions musculaires et détente psychique totale.

+ Ateliers auto-massage : apprendre a se masser soi-méme pour se relaxer
et se reconnecter d son corps.

+ Atelier alimentation-santé maxi. | 2 pers - en équipes : confection et dégustation
d'un menu santé. Favorise la cohésion de groupe, ['expression des compétences dans
un domaine "extra pro" et la sensibilisation d la santé par une meilleure alimentation.

ATELIERS DIY :
(Do It Yourself)
maxi. 10 pers.
1h30

+ Atelier cosmétologie : confection de produits cosmétiques maison.
(Blush, dentifrice, déodorant, sérum visage...)

+ Ateliers jus : jus détox, jus revitalisant. Conseils et astuces pour retrouver forme et
vitalité grdce aux jus. En équipe, conception et dégustation !

+ Atelier huiles essentielles : confection de produits tels que protection
moustiques, mon spray relaxant, mon sérum visage...

+ Atelier confection de ses propres produits ménagers : réaliser son produit
d'entretien multi-usage naturel, son nettoyant WC, sa lessive,...

SEMINAIRES :
maxi. 25 pers.

CONFERENCES :

pas de limite
en nbre de pers.
De 1h30 a 3h00

+ Le stress : mieux le comprendre pour mieux s'en prémunir !
Possibilité en conférence ou en version séminaire avec mise en pratique d'outils pour
apprendre a se libérer du stress et des tensions physiques et psychiques.

+ Stress, émotions et santé : quels liens ?

+ Estime de soi et vie professionnelle : trouver sa place.

+ Oser étre soi pour étre plus performant !

+ Alimentation et stress : comment réguler le stress par une alimentation adaptée ?
Eléments de micro-nutrition. Séminaire (avec dégustation de produits).

Les prestations sont étudiées selon les besoins et caractéristiques de chaque
- société. Pour plus d’informations ou pour recevoir un devis personnalisé,
n'hésitez pas a prendre contact directement.

Par ailleurs, des tarifs préférentiels peuvent étre proposés a vos salariés,
sur les prestations réalisées au cabinet, en dehors du temps de travail, sur
demande.




